
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
型
「
コ
ー
チ
ン
グ
」
の
教
科
書 

 

 

 
 



ま
え
が
き 

 
 



 
こ
の
本
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
の
最
重
要
ポ
イ
ン
ト
だ
け
に
絞
り
込
ん
で
書
き
上
げ
ま
し
た
。 

  

巷
に
は
多
く
の
コ
ー
チ
ン
グ
関
す
る
書
籍
が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
も
有
効
な
内
容
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

た
だ
、
様
々
な
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
奥
が
深
く
て
難
し
い
も
の
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
の
方
も
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
も
し
か
す

る
と
、
「
全
て
の
ス
キ
ル
を
習
得
し
な
け
れ
ば
、
コ
ー
チ
ン
グ
は
出
来
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」
こ
ん
な
風
に
思
う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

紹
介
さ
れ
て
い
る
ス
キ
ル
が
多
過
ぎ
た
り
、
難
し
く
書
か
れ
て
い
る
た
め
、
実
践
に
ま
で
至
っ
て
い
な
い
人
た
ち
が
多
く
、
と
て
も
残
念
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。 

  

あ
な
た
は
、
こ
の
本
か
ら
何
を
得
た
い
で
す
か
？ 

 

す
ぐ
に
使
え
る
魔
法
の
よ
う
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
か
？ 

 

相
手
を
や
る
気
に
さ
せ
、
行
動
さ
せ
る
悪
用
厳
禁
な
裏
技
で
し
ょ
う
か
？ 

  

も
し
そ
う
だ
と
し
た
ら
、
こ
れ
は
期
待
は
ず
れ
の
本
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

 

私
が
こ
の
本
で
お
伝
え
す
る
内
容
に
は
、
そ
の
よ
う
な
も
の
が
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

書
か
れ
て
い
る
の
は
、
こ
れ
だ
け
で
す
。 

  

実
践
さ
え
す
れ
ば
、
誰
も
が
修
得
で
き
る
コ
ー
チ
の
真
の
姿
と
、
そ
の
黄
金
の
ス
キ
ル
。 



本
書
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
っ
た
あ
な
た
に
は
、
人
を
や
る
気
に
さ
せ
、
行
動
を
起
こ
さ
せ
る
た
め
の
技
術
を
確
実
に
マ
ス
タ
ー
し
て
も
ら
う
た
め
、
絶
対
に
外
し

て
は
い
け
な
い
、
必
要
最
小
限
の
内
容
だ
け
を
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
れ
が
、
本
書
で
紹
介
す
る
た
っ
た
１
つ
の
基
本
姿
勢
と
３
つ
だ
け
の
ス
キ
ル
で
す
。 

 
 本

書
に
書
か
れ
た
こ
と
が
腑
に
落
ち
る
と
、
こ
れ
か
ら
先
、
あ
な
た
は
、
い
ろ
ん
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
て
、
大
切
な
こ
と
を
見
失
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
は
な
く

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
一
生
も
の
の
武
器
を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 
 私

を
信
じ
て
読
み
進
め
て
く
だ
さ
い
。 

 【
読
者
限
定
プ
レ
ゼ
ン
ト
】
「
コ
ー
チ
ン
グ
で
お
金
を
稼
ぐ
方
法
」 

 

 

こ
こ
最
近
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
活
用
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
コ
ー
チ
・
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
と
呼
ば
れ
る
分
野
で
す
。
人
の
役
に
立
ち

な
が
ら
、
お
金
を
稼
げ
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
市
場
は
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。 

  

本
書
の
テ
ー
マ
と
は
ず
れ
る
た
め
外
し
ま
し
た
が
、
実
は
私
が
最
も
得
意
と
す
る
分
野
で
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
読
者
限
定
の
特
典
と
し
て
ご
用
意
し
ま
し

た
。 

 

・
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
獲
得
の
た
め
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト 

・
あ
な
た
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
技
術 

・
順
番
に
質
問
す
る
だ
け
で
、
契
約
が
決
ま
る
４
つ
の
質
問 

 

な
ど
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。
コ
ー
チ
ン
グ
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
型
ビ
ジ
ネ
ス
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 



「
コ
ー
チ
ン
グ
で
お
金
を
稼
ぐ
方
法
」
を
受
け
取
る 

 
 

http://conlabo.net/empower/
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第
１
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
革
命
！
『
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
威
力
』 

 

１
．
『
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
』
と
は
一
体
何
な
の
か
？ 

 

２
．
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
は
何
に
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つ
の
か
？ 
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．
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
さ
せ
る
た
め
の
基
本
姿
勢 
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２
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ワ
ー
メ
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ト
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１
．
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
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は
？ 

 

２
．
私
も
エ
ン
パ
ワ
ー
に
よ
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て
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く
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わ
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た 

 

３
．
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ン
パ
ワ
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メ
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ト
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基
本
姿
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３
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た
10

分
で
わ
か
る
！
『
コ
ー
チ
ン
グ
の
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礎
』 

 

１
．
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
何
か
？
：
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
違
い 



 
２
．
コ
ー
チ
ン
グ
の
基
本
原
理
：
オ
ー
ト
ク
ラ
イ
ン 

 

３
．
コ
ー
チ
ン
グ
に
お
け
る
、
３
つ
の
最
重
要
黄
金
ス
キ
ル 

 

第
４
章 

必
要
な
の
は
こ
れ
だ
け
！
『
コ
ー
チ
ン
グ
３
つ
の
黄
金
ス
キ
ル
』 

 

１
．
聴
く
ス
キ
ル
：
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
の
極
意 

 

２
．
質
問
の
ス
キ
ル:

相
手
も
気
づ
い
て
い
な
い
本
音
聞
き
出
す
方
法 

 

３
．
承
認
の
ス
キ
ル
：
こ
の
３
点
セ
ッ
ト
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
Ｍ
Ａ
Ｘ
！ 

 

あ
と
が
き 

 
 



  

第
１
章 
人
間
は
継
続
、
習
慣
化
が
と
て
も
苦
手
！
？ 

 
 



１
．
『
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
』
と
は
一
体
何
な
の
か
？ 

  

あ
な
た
は
『
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
』
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

 

 

あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
を
志
す
方
に
と
っ
て
は
非
常
に
重
要
で
、
最
も
本
質
的
な
大
切
な
こ
と

を
表
す
言
葉
な
の
で
す
。 

  

ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
に
は
こ
う
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

『
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
（
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
と
も
、E

m
p

o
w

erm
en

t

、
湧
活
）
と
は
一
般
的
に
は
、
個
人
や
集
団
が
自
ら
の
生
活
へ
の
統
御
感
を
獲
得
し
、
組
織

的
、
社
会
的
、
構
造
に
外
郭
的
な
影
響
を
与
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
あ
る
と
定
義
さ
れ
る
。
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
の
考
え
方
は
昨
今
大
き
な
広
が
り
を
見
せ
、
保
健
医

療
福
祉
、
教
育
、
企
業
な
ど
で
も
用
い
ら
れ
て
い
る
。
広
義
の
エ
ン
パ
ワ
メ
ン
ト
（
湧
活
）
と
は
、
人
び
と
に
夢
や
希
望
を
与
え
、
勇
気
づ
け
、
人
が
本
来
持
っ
て
い

る
す
ば
ら
し
い
、
生
き
る
力
を
湧
き
出
さ
せ
る
こ
と
と
定
義
さ
れ
る
。
』 

  

前
半
は
わ
か
り
に
く
い
言
葉
が
並
ん
で
い
ま
す
が
、
後
半
の
部
分
は
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。 



『
人
び
と
に
夢
や
希
望
を
与
え
、
勇
気
づ
け
、
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
す
ば
ら
し
い
、
生
き
る
力
を
湧
き
出
さ
せ
る
こ
と
』
と
あ
り
ま
す
。
読
ん
で
い
て
、
本
当
に
シ

ビ
レ
ま
す
ね
。
こ
れ
こ
そ
ま
さ
に
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

こ
の
「
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」
で
す
が
、
特
に
私
の
よ
う
な
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
う
人
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
重
要
で
パ
ワ
フ
ル
な
ス
キ
ル
で
す
。 

 

コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
の
成
功
を
約
束
す
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
よ
う
な
、
と
て
も
と
て
も
大
切
な
ス
キ
ル
な
の
で
す
。 

  

こ
の
テ
ー
マ
を
あ
な
た
に
お
伝
え
で
き
る
こ
と
を
、
こ
れ
を
書
い
て
い
る
私
自
身
が
誰
よ
り
も
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
興
奮
し
て
い
ま
す
し
、
本
当
に
嬉
し
い
の

で
す
。
そ
れ
く
ら
い
私
は
こ
の
テ
ー
マ
が
大
好
き
で
す
。 

  

で
は
、
こ
の
「
エ
ン
パ
ー
ワ
メ
ン
ト
」
、
こ
れ
は
一
体
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
で
使
え
る
の
か
？ 

 

こ
の
点
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

２
．
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
は
何
に
役
立
つ
の
か
？ 

  

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
と
は
一
体
何
の
役
に
立
つ
の
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 



 
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
る
と
、
私
は
こ
の
２
つ
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

【
１
つ
目
】 

 

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
コ
ー
チ
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
、
師
業
と
い
っ
た
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
を
行
う
方
の
場
合
、
何
よ
り
も
ま
ず
は
「
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
獲
得
す
る
場

面
」
で
使
え
ま
す
。 

  

あ
な
た
が
「
お
客
さ
ん
」
を
掴
む
時
に
大
変
役
立
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
に
お
け
る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
大
い
に
力
を
発
揮
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
こ
れ
は
後
ほ
ど
詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。 

 

【
２
つ
目
】 

 

実
際
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
様
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
う
際
に
、
絶
大
な
パ
ワ
ー
を
発
揮
し
ま
す
。 

 

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
自
身
に
、
実
際
に
「
行
動
を
起
こ
し
て
も
ら
う
」
時
に
、
も
の
凄
い
威
力
を
発
揮
し
ま
す
。
「
お
客
さ
ん
」
に
「
行
動
を
促
す
」
際
に
使
う
わ
け
で

す
。 

 



 
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
業
と
い
う
の
は
、
例
え
ば
あ
な
た
が
コ
ン
サ
ル
を
す
る
と
し
て
、
あ
な
た
自
身
が
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
代
わ
り
に
行
動
し
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。 

 

い
く
ら
素
晴
ら
し
い
知
識
や
ス
キ
ル
を
教
え
た
と
し
て
も
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
自
身
が
「
行
動
し
な
け
れ
ば
」
意
味
が
な
い
の
で
す
。
考
え
て
ば
か
り
で
行
動
し
な
け

れ
ば
当
然
、
結
果
は
出
な
い
わ
け
で
す
か
ら
。 

  

実
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
自
身
に
と
っ
て
は
、
行
動
す
る
こ
と
自
体
が
と
て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
こ
と
な
の
で
す
。 

 

で
も
、
そ
の
ハ
ー
ド
ル
を
自
分
で
越
え
て
い
け
る
よ
う
行
動
さ
せ
る
こ
と
、
自
分
で
越
え
ら
れ
る
よ
う
に
手
助
け
す
る
の
が
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
の
役
割
な
の
で

す
。
そ
の
時
に
必
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
こ
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
で
あ
っ
て
、
実
際
に
絶
大
な
効
果
を
発
揮
す
る
の
で
す
。 

  

そ
の
他
に
も
、
何
か
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
よ
う
な
も
の
を
行
う
よ
う
な
機
会
が
あ
る
と
し
ま
す
。 

 

参
加
者
が
『
自
分
も
何
か
夢
や
希
望
を
持
っ
て
前
に
進
み
、
行
動
す
る
こ
と
で
、
そ
れ
を
実
現
で
き
る
の
で
は
な
い
か
？
』
と
言
う
気
持
ち
を
持
て
る
よ
う
に
し
て

あ
げ
る
事
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
後
、
『
本
講
座
に
参
加
を
す
る
』
で
あ
っ
た
り
、
「
実
践
的
な
行
動
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
す
る
」
と
言
っ
た
、
「
一
歩
」
を
踏
み
出
さ
せ

て
あ
げ
ら
れ
る
の
で
す
。 

 



 
人
は
誰
し
も
元
気
に
な
り
た
い
し
、
勇
気
づ
け
て
欲
し
い
し
、
自
分
の
可
能
性
に
気
づ
き
た
い
の
で
す
。 

  

も
し
あ
な
た
が
相
手
を
元
気
に
さ
せ
て
、
勇
気
づ
け
て
あ
げ
て
、
自
分
の
可
能
性
に
気
づ
け
る
よ
う
に
し
て
あ
げ
ら
れ
た
と
す
れ
ば
、
そ
の
人
は
あ
な
た
と
一
緒
に

い
る
こ
と
、
あ
な
た
と
話
す
こ
と
を
と
て
も
楽
し
く
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
人
脈
を
作
っ
た
り
、
人
間
関
係
を
良
く
し
た
り
と
い
っ
た
場
面
で
も
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
は
と
て
も
有
効
な
ス
キ
ル
な
の
で
す
。 

 

３
．
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
さ
せ
る
た
め
の
基
本
姿
勢 

  

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
さ
せ
る
場
面
に
於
い
て
、
基
本
的
な
姿
勢
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

こ
れ
は
簡
単
に
言
う
と
自
分
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
候
補
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
思
う
か
と
い
う
話
な
の
で
す
が
、
こ
の
基
本
姿
勢
は
何
か
と
言
う
と
、 

『
こ
の
人
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
可
能
性
に
満
ち
て
い
る
人
だ
』
と
、
あ
な
た
自
身
が
本
気
で
思
う
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

そ
し
て
、 

『
こ
の
人
は
絶
対
う
ま
く
い
く
、
こ
の
人
は
絶
対
成
功
す
る
』
と
、
あ
な
た
が
心
の
底
か
ら
信
じ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 



  

相
手
を
心
の
そ
こ
か
ら
本
気
で
信
じ
る
姿
勢
で
す
。 

 

こ
の
姿
勢
が
何
よ
り
も
大
事
な
の
で
す
。 

  

正
直
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
候
補
と
向
き
合
う
中
で
、
『
こ
の
人
は
本
当
に
難
し
い
の
で
は
な
い
か
？
』
と
、
思
う
よ
う
な
人
も
現
れ
ま
す
。 

 

そ
れ
で
も
自
分
の
中
で
、
『
こ
の
人
は
必
ず
で
き
る
、
可
能
性
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
』
と
信
じ
て
あ
げ
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
な
の
で
す
。 

  

こ
の
姿
勢
は
、
実
際
に
相
手
に
伝
わ
り
ま
す
。 
本
当
に
、
伝
わ
る
の
で
す
。 

 

あ
な
た
が
少
し
で
も
『
こ
の
人
は
無
理
だ
』
と
か
『
ま
た
始
ま
っ
た
か
あ
』
み
た
い
な
こ
と
を
思
い
な
が
ら
相
手
の
話
を
聞
い
て
い
た
と
し
た
と
し
ま
し
ょ
う
。  

そ
れ
は
、
お
の
ず
と
態
度
や
仕
草
に
現
れ
、
相
手
は
そ
れ
を
必
ず
察
す
る
の
で
す
。 

そ
し
て
、 

そ
れ
は
相
手
の
心
を
大
き
く
傷
つ
け
る
の
で
す
。 

  

逆
の
立
場
に
な
っ
て
考
え
て
み
る
と
理
解
で
き
ま
す
よ
ね
？ 

 

そ
ん
な
風
に
思
わ
れ
て
る
な
ん
て
わ
か
っ
た
時
点
で
、
や
る
気
な
ん
て
完
全
に
消
え
て
無
く
な
り
ま

す
よ
ね
？ 

テ
ン
シ
ョ
ン
が
た
落
ち
で
す
よ
。 

 



 
あ
な
た
が
本
気
で
信
じ
て
あ
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
初
め
て
相
手
は
、
自
分
自
身
で
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
、
『
そ
う
だ
、
や
っ
て
み
よ
う
！
』
と
、
エ
ン
パ
ワ
ー

メ
ン
ト
さ
れ
る
わ
け
で
す
。 



第
２
章 

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
正
体 

 
 



１
．
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
二
大
要
素 

  

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
凄
さ
を
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

と
は
言
う
も
の
の
、
実
際
に
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
す
る
こ
と
は
、
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

あ
な
た
も
、
仕
事
で
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
の
人
間
関
係
で
も
、
人
が
思
っ
た
よ
う
に
動
い
て
く
れ
な
く
て
困
っ
た
経
験
は
一
度
や
二
度
で
は
な
い
は
ず
で
す
。 

  

そ
こ
で
、
出
来
る
だ
け
わ
か
り
や
す
く
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

  

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
は
二
つ
の
要
素
、
意
味
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。 

  

一
つ
目
は
、 

『
あ
な
た
は
出
来
る
』
と
信
じ
て
、
本
気
で
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。 

  

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
以
上
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
こ
と
を
本
気
で
信
じ
て
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
が
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
土
台
と
な
り
ま
す
。 



  

二
つ
目
は
、 

 

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
別
の
未
来
を
感
じ
さ
せ
た
り
、
自
身
の
可
能
性
に
気
づ
か
せ
る
力
で
す
。 

  

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
自
身
も
気
づ
い
て
な
い
よ
う
な
可
能
性
に
つ
い
て
、
気
づ
か
せ
て
あ
げ
る
と
言
う
こ
と
で
す
。
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
自
身
が
、
「
私
に
も
出
来
る
の
か
も

し
れ
な
い
！
」
、
「
俺
に
は
、
こ
ん
な
力
が
あ
っ
た
ん
だ
！
」
と
感
じ
さ
せ
る
力
で
す
。 

  

こ
の
２
つ
が
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
正
体
な
の
で
す
。 

 

２
．
私
も
エ
ン
パ
ワ
ー
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
っ
た 

  

私
自
身
、
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
を
つ
け
て
き
ま
し
た
。 

 

私
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
、
私
を
変
え
て
く
れ
た
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
、
メ
ン
タ
ー
の
方
々
が
い
ま
す
。 

 



 
今
、
思
い
起
こ
す
と
、
そ
の
誰
も
が
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ス
キ
ル
な
ど
、
も
ち
ろ
ん
凄
い
の
で
す
が
、
最
終
的
に
私
が
長
く
付
き
合
っ
て
い
る
コ
ン
サ
ル
、
コ
ー
チ
、
メ
ン

タ
ー
の
方
は
、
ノ
ウ
ハ
ウ
や
ス
キ
ル
よ
り
も
、
こ
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
、
い
つ
も
私
に
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

『
北
野
さ
ん
な
ら
出
来
る
！
』
『
北
野
さ
ん
な
ら
出
来
る
！
』
『
北
野
さ
ん
な
ら
出
来
る
！
！
』
・
・
・ 

 

い
つ
も
こ
の
よ
う
に
言
っ
て
く
れ
て
い
た
の
で
す
。 

  

私
は
、
２
０
１
０
年
の
６
月
に
「
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
ラ
ボ
ラ
ト
リ
ー
」
と
い
う
も
の
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
る
際
、
実
は
私
自

身
、
は
じ
め
は
９
８
０
０
円
く
ら
い
の
会
費
で
、
30

人
く
ら
い
の
会
員
を
集
め
れ
ば
い
い
か
な
と
考
え
て
い
た
の
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
自
分
の
メ
ン
タ
ー
に
相
談
を
し
ま
し
た
。
す
る
と
メ
ン
タ
ー
は
、
『
９
８
０
０
円
で
30

人
、
確
か
に
そ
れ
も
い
い
け
れ
ど
も
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
っ
た
り
、

会
員
制
の
集
ま
り
を
運
営
し
て
行
く
と
な
る
と
、
か
な
り
コ
ス
ト
も
か
か
っ
て
く
る
か
ら
30

人
で
は
な
か
な
か
採
算
に
乗
ら
な
い
。
だ
か
ら
、
ど
う
せ
や
る
な
ら
最

初
か
ら
３
０
０
名
く
ら
い
を
一
気
に
集
め
る
つ
も
り
で
や
っ
た
方
が
良
い
！
』
と
、
言
わ
れ
た
の
で
す
。 

  

私
は
『
メ
ン
タ
ー
の
言
う
こ
と
は
絶
対
だ
』
と
常
に
思
っ
て
行
動
し
て
ま
し
た
の
で
、
『
や
り
ま
す
！
』
と
答
え
ま
し
た
。 



 
で
も
実
際
は
、
と
て
も
不
安
で
、
出
来
る
イ
メ
ー
ジ
も
持
て
ず
、
自
信
な
ん
て
ち
っ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

  

と
こ
ろ
が
、
そ
ん
な
時
、
メ
ン
タ
ー
が
こ
う
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。 

  

『
本
当
に
３
０
０
名
や
る
な
ら
僕
が
全
力
で
応
援
し
ま
す
。
北
野
さ
ん
な
ら
出
来
る
！
今
ま
で
ず
ー
っ
と
北
野
さ
ん
を
見
て
き
て
本
当
に
そ
う
思
う
し
、
北
野
さ
ん

な
ら
必
ず
出
来
る
か
ら
！
絶
対
出
来
る
と
信
じ
て
ま
す
。
僕
は
全
力
で
応
援
し
ま
す
か
ら
、
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
よ
！
』
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。 

  

こ
の
時
の
こ
の
言
葉
で
、
強
烈
に
エ
ン
パ
ワ
ー
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
、
今
で
も
胸
が
ジ
ー
ン
と
熱
く
な
り
ま
す
。 

  

さ
ら
に
も
う
一
人
の
メ
ン
タ
ー
か
ら
も
、
同
じ
よ
う
な
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 



 
あ
る
時
、
「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
コ
ー
チ
」
と
い
う
も
の
を
打
ち
出
し
、
こ
れ
が
凄
く
上
手
く
行
っ
て
、
ビ
ジ
ネ
ス
が
軌
道
に
乗
っ
て
い
た
の
で
す
。
そ
れ
で
、
し

ば
ら
く
は
こ
の
「
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
コ
ー
チ
」
に
専
念
し
て
、
他
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
休
も
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
た
頃
、
メ
ン
タ
ー
と
い
ろ
い
ろ
話
す
機
会
が
あ
り
、
私
が
自
分
の
将
来
の
目
標
な
ど
を
メ
ン
タ
ー
に
話
し
ま
し
た
。 

  

そ
こ
で
メ
ン
タ
ー
は
私
に
こ
う
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

『
北
野
さ
ん
、
そ
れ
な
ら
や
っ
ぱ
り
ビ
ジ
ネ
ス
や
り
続
け
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
よ
。
も
っ
と
も
っ
と
上
を
目
指
し
て
い
か
な
け
れ
ば
ダ
メ
だ
よ
。
』
と
。 

 

そ
し
て
、
な
ん
と
さ
ら
に
、
こ
う
言
わ
れ
た
の
で
す
。 

『
宿
題
で
す
。
３
ヶ
月
で
、
全
く
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
で
１
億
円
の
ビ
ジ
ネ
ス
を
作
っ
て
み
て
。
』
と
言
わ
れ
ま
し
た
。 

  

あ
な
た
な
ら
、
ど
う
し
ま
す
か
？ 

 



 
私
は
そ
も
そ
も
半
年
間
、
「
休
も
う
」
と
思
っ
て
い
た
か
ら
、
『
新
規
で
１
億
円
で
す
か
？
！
』
と
、
正
直
ビ
ッ
ク
リ
し
た
し
、
『
そ
ん
な
と
ん
で
も
な
い
』
と
思

い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
も
、
私
の
メ
ン
タ
ー
は
す
か
さ
ず
、
『
い
や
、
北
野
さ
ん
な
ら
出
来
る
か
ら
』
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
『
北
野
さ
ん
な
ら
、
絶
対
大
丈
夫
で
す
よ
！
』

と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。 

  

そ
こ
に
何
か
の
根
拠
が
、
あ
っ
た
の
か
な
か
っ
た
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
尊
敬
す
る
メ
ン
タ
ー
が
そ
う
言
っ
て
く
れ
た
と
い
う
事
が
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
自

信
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 

『
あ
な
た
な
ら
、
で
き
る
！
』
『
北
野
さ
ん
な
ら
、
出
来
る
！
』
と
い
う
、
何
気
無
い
一
言
で
す
が
、
こ
の
一
言
に
物
凄
い
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
力
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
で
す
。 

 



 
だ
か
ら
私
自
身
も
、
自
分
が
メ
ン
タ
ー
に
や
っ
て
も
ら
っ
た
の
と
同
じ
よ
う
に
、
自
分
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
方
々
へ
、
全
力
で
エ
ン
パ
ワ
ー
し
よ
う
と
強
く
思
う
の

で
す
。
常
に
、
人
に
勇
気
と
希
望
を
与
え
続
け
る
存
在
で
い
た
い
と
思
う
の
で
す
。 

  

そ
し
て
、
も
し
あ
な
た
が
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
成
功
を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
と
も
、
こ
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
す
る
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

３
．
【
実
践
ワ
ー
ク
】
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
基
本
姿
勢
を
身
に
つ
け
る
方
法 

  

こ
こ
か
ら
、
ふ
だ
ん
少
し
意
識
す
る
だ
け
で
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
基
本
姿
勢
を
身
に
つ
け
ら
れ
る
ワ
ー
ク
を
紹
介
し
ま
す
。
簡
単
な
ワ
ー
ク
で
す
が
、
め
ち
ゃ

く
ち
ゃ
パ
ワ
フ
ル
で
す
。
い
ろ
ん
な
知
識
や
ス
キ
ル
を
た
く
さ
ん
知
る
よ
り
も
、
こ
の
ワ
ー
ク
を
徹
底
的
に
実
践
し
た
方
が
効
果
的
だ
と
言
え
ま
す
。 

  

名
付
け
て
、
『
相
手
の
い
い
と
こ
ろ
を
発
見
す
る
ワ
ー
ク
』
で
す
。 



  

は
じ
め
に
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
さ
せ
る
た
め
に
は
、
何
よ
り
も
相
手
を
信
じ
る
こ
と
、
「
相
手
の
可
能
性
に
対
し
て
心
の
底
か
ら
強
く
信
じ

る
こ
と
」
が
大
事
で
す
。
こ
れ
が
基
本
姿
勢
で
す
。
で
す
が
、
な
ん
の
根
拠
も
な
く
、
た
だ
た
だ
強
く
信
じ
る
と
言
っ
て
も
、
実
際
に
は
難
し
い
と
思
う
の
で
す
。
な

の
で
、
こ
の
ワ
ー
ク
を
や
る
こ
と
で
、
自
分
自
身
が
他
人
の
中
に
無
限
の
可
能
性
を
発
見
す
る
コ
ツ
を
掴
ん
で
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

  

こ
の
ワ
ー
ク
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
か
と
言
う
と
、 

『
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
、
相
手
の
長
所
に
目
を
や
る
、
長
所
を
探
し
て
い
く
事
』
で
す
。 

『
こ
の
人
の
良
い
と
こ
ろ
、
長
所
は
何
か
な
？
』
と
考
え
続
け
て
く
だ
さ
い
。 

  

そ
れ
で
は
、
具
体
的
な
ワ
ー
ク
の
や
り
方
を
、
わ
か
り
や
す
く
例
を
挙
げ
て
説
明
し
ま
す
。 

 



 
身
近
な
人
、
知
人
や
家
族
で
も
い
い
で
す
。
ま
ず
は
そ
の
人
た
ち
の
良
い
と
こ
ろ
を3

つ
発
見
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
そ
の
う
ち
の1

つ
で
い
い
の
で
、
そ
の

相
手
に
『
直
接
伝
え
る
』
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
の
人
が
ど
の
よ
う
な
反
応
を
示
す
の
か
を
確
認
し
て
み
る
の
で
す
。 

  

こ
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
を
身
に
付
け
る
に
は
、
実
際
に
簡
単
な
こ
と
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
や
っ
て
み
る
と
い
う
の
が
最
も
良
い
方
法
で
す
。
少
し
照
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
友
達
や
ご
家
族
の
誰
か
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

【
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
を
発
見
す
る
ワ
ー
ク
の
ル
ー
ル
】 

・
最
低
３
人
の
良
い
と
こ
ろ
を
３
つ
発
見
す
る
。 

・
３
つ
の
良
い
と
こ
ろ
を
、
そ
の
人
に
伝
え
る
。(1

つ
で
も
良
い) 

・
相
手
の
反
応
が
ど
う
だ
っ
た
か
を
書
く
。 

 



 
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
良
い
と
こ
ろ
は
見
つ
か
る
け
ど
、
「
伝
え
る
の
が
難
し
い
な
」
と
感
じ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
伝
え
方
の
簡
単
な
コ
ツ
も

お
伝
え
し
て
お
き
ま
す
。 

 

【
上
手
な
伝
え
方
の
５
つ
の
コ
ツ
】 

コ
ツ
①
：
相
手
の
名
前
を
呼
ぶ 

コ
ツ
②
：
客
観
的
な
事
実
を
伝
え
る 

コ
ツ
③
：
主
観
的
な
感
情
を
述
べ
る 

コ
ツ
④
：
そ
れ
に
よ
っ
て
（
相
手
の
行
動
に
よ
っ
て
）
自
分
が
受
け
た
プ
ラ
ス
の
影
響
を
伝
え
る 

コ
ツ
⑤
：
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
る
「
あ
り
が
と
う
」 

  

ひ
と
つ
ず
つ
説
明
し
ま
す
。 



 
 ①

相
手
の
名
前
を
呼
ぶ
： 

 

ま
ず
は
、
相
手
の
名
前
を
し
っ
か
り
と
呼
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

『
あ
な
た
』
と
か
『
お
客
さ
ん
』
と
か
で
は
な
く
、
『
〇
〇
さ
ん
』
と
名
前
で
呼
ん
で
あ
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
て
も
単
純
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
心
の
ハ
ー
ド

ル
が
下
が
り
、
グ
ッ
と
話
し
や
す
い
空
気
が
出
来
上
が
り
ま
す
。 

 

②
客
観
的
な
事
実
を
伝
え
る
： 

 

例
え
ば
相
手
が
あ
な
た
の
部
下
で
、
い
つ
も
資
料
を
ち
ゃ
ん
と
纏
め
て
く
れ
て
い
る
と
し
ま
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
『
よ
く
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
る
ね
！
』
な

ど
、
抽
象
的
な
言
葉
で
は
な
く
、
『
〇
〇
さ
ん
、
あ
な
た
は
い
つ
も
私
の
資
料
を
き
ち
ん
と
ま
と
め
て
く
れ
て
ま
す
ね
』
と
、
伝
え
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

③
主
観
的
な
感
情
を
述
べ
る
： 



 
主
観
的
な
感
情
を
伝
え
る
と
い
う
の
は
、
『
い
つ
も
私
は
助
か
っ
て
い
て
、
あ
な
た
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
』
と
い
う
よ
う
な
「
気
持
ち
」
を
表
現
す
る
と
い

う
こ
と
で
す
。 

 

④
相
手
の
行
動
に
よ
っ
て
、
自
分
が
受
け
た
プ
ラ
ス
の
影
響
を
伝
え
る
： 

 

こ
れ
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
い
う
と
、
『
本
当
に
助
か
っ
て
い
る
よ
。
お
か
げ
で
僕
自
身
も
、
す
ご
く
や
る
気
に
な
っ
て
き
て
る
ん
だ
よ
ね
。
』
と
、
い
う
よ
う
な

言
葉
を
伝
え
る
わ
け
で
す
。 

 

⑤
感
謝
の
言
葉
を
伝
え
る
「
あ
り
が
と
う
」
： 

 

そ
し
て
最
後
に
、
感
謝
の
気
持
ち
と
し
て
『
あ
り
が
と
う
』
と
伝
え
ま
す
。 

  



 
こ
の
ワ
ー
ク
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
や
っ
て
み
る
と
不
思
議
な
も
の
で
、
自
分
自
信
が
鼓
舞
さ
れ
る
感
覚
さ
え
覚
え
ま
す
。
コ
ー
チ
、

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
言
う
の
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
と
っ
て
最
大
の
理
解
者
で
あ
り
、
最
大
の
支
援
者
で
あ
る
べ
き
だ
と
思
う
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
存
在
に
な
る
た

め
に
も
、
こ
の
よ
う
な
実
践
を
通
し
て
、
大
切
な
基
本
姿
勢
を
一
つ
一
つ
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

  

ま
た
、
相
手
か
ら
得
ら
れ
た
感
想
や
言
葉
を
し
っ
か
り
と
記
録
し
て
お
く
こ
と
で
、
将
来
、
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
実
際
に
活
動
し
て
行
く
際
、
非
常

に
役
立
つ
武
器
に
な
り
ま
す
。 

  

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
ス
キ
ル
の
土
台
作
り
と
し
て
、
様
々
な
機
会
で
、
こ
の
ワ
ー
ク
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。 

  
 

   
 



第
３
章 

コ
ー
チ
ン
グ 

  
 



１
．
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
何
か
？
：
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
違
い 

  

こ
こ
か
ら
は
、
い
よ
い
よ
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
を
構
成
す
る
最
重
要
ス
キ
ル
で
あ
る
、
コ
ー
チ
ン
グ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
私
自
身
は
、
こ
の
コ
ー
チ
ン
グ
を
学

ん
で
身
に
つ
け
る
の
に
、
２
年
、
３
年
と
時
間
を
か
け
ま
し
た
。 

  

現
在
、
私
が
行
っ
て
い
る
コ
ー
チ
ン
グ
講
座
も
、
半
年
か
ら
１
年
の
時
間
を
か
け
て
学
ん
で
い
た
だ
く
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

実
際
に
は
、
あ
る
程
度
長
期
的
に
時
間
を
か
け
て
学
ぶ
べ
き
も
の
な
の
で
す
が
、
こ
の
本
で
は
、
膨
大
に
あ
る
コ
ー
チ
ン
グ
の
ス
キ
ル
の
中
か
ら
最
重
要
な
ポ
イ
ン

ト
、
本
質
的
な
ス
キ
ル
、
エ
ッ
セ
ン
ス
だ
け
を
ぎ
ゅ
っ
と
絞
っ
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

 
 

 

コ
ー
チ
ン
グ
と
は
何
か
？ 

 

コ
ー
チ
ン
グ
を
理
解
す
る
た
め
に
、
先
ず
は
『
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
』
と
『
コ
ー
チ
ン
グ
』
と
の
違
い
に
つ
い
て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
理
解
し
や
す

く
な
る
と
思
い
ま
す
。 

 



 
ま
ず
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
は
『
自
分
が
持
っ
て
い
る
知
識
』
、
私
の
場
合
だ
と
『
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
知
識
』
に
な
り
ま
す
。
こ
の
知
識
を
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
に
提

供
す
る
こ
と
で
、
彼
ら
の
課
題
を
解
決
し
た
り
、
目
標
を
達
成
さ
せ
た
り
す
る
の
が
そ
の
役
割
で
あ
り
、
在
り
方
で
す
。 

  

一
方
、
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
、
『
答
え
は
相
手
の
中
に
あ
る
』
と
い
う
発
想
が
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

コ
ー
チ
が
質
問
を
投
げ
か
け
る
こ
と
で
、
相
手
が
考

え
、
話
を
し
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
本
人
が
『
あ
、
俺
っ
て
こ
ん
な
こ
と
実
は
こ
ん
な
こ
と
考
え
て
い
た
ん
だ
な
あ
。
話
し
て
い
る
内
に
、
何
か
整

理
さ
れ
て
き
た
』
と
い
う
感
じ
で
本
人
自
身
が
自
分
で
気
づ
く
よ
う
に
、
そ
れ
を
意
図
的
に
起
こ
さ
せ
る
（
こ
れ
を
オ
ー
ト
ク
ラ
イ
ン
と
言
い
ま
す
）
、
そ
れ
を
手
伝

う
と
い
う
の
が
そ
の
役
割
で
あ
り
、
在
り
方
な
の
で
す
。 

  

簡
単
に
要
約
す
る
と
こ
う
な
り
ま
す
。 

 

【
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
と
コ
ー
チ
ン
グ
の
違
い
】 

 

●
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
： 

知
識
を
提
供
す
る
事
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
課
題
を
解
決
し
た
り
目
標
を
達
成
さ
せ
る 

 



●
コ
ー
チ
ン
グ
： 

答
え
は
相
手
の
中
に
在
っ
て
、
そ
れ
を
見
つ
け
る
手
伝
い
を
す
る 

  
 



２
．
コ
ー
チ
ン
グ
の
基
本
原
理
：
オ
ー
ト
ク
ラ
イ
ン 

  

コ
ー
チ
ン
グ
に
は
、
基
本
原
理
と
い
う
べ
き
も
の
が
あ
り
ま
す
。
「
オ
ー
ト
ク
ラ
イ
ン
」
と
い
う
も
の
な
の
で
す
が
、
こ
れ
を
簡
単
に
言
う
と
次
の
よ
う
な
こ
と
で

す
。 

 
 

 

人
は
自
分
の
考
え
を
人
に
話
し
た
り
、
声
と
し
て
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
事
で
、
よ
り
理
解
が
深
ま
る
と
い
う
原
理
で
す
。 

  

考
え
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
こ
と
に
よ
り
初
め
て
自
分
が
考
え
て
い
る
こ
と
を
理
解
出
来
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
実
は
人
間
の
細
胞
レ
ベ
ル
で

も
そ
う
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
は
情
報
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
、
そ
れ
を
取
り
込
む
こ
と
で
初
め
て
理
解
で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

  

コ
ー
チ
ン
グ
は
こ
の
オ
ー
ト
ク
ラ
イ
ン
の
原
理
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
な
の
で
当
然
、
こ
の
原
理
に
基
づ
い
た
具
体
的
な
コ
ー
チ
ン
グ
の
手
法
と
い
う
も
の
は
、

『
相
手
に
話
を
さ
せ
る
』
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
相
手
に
話
を
さ
せ
る
こ
と
で
、
理
解
を
与
え
る
と
い
う
こ
と
が
コ
ー
チ
ン
グ
の
手
法
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

つ
ま
り
コ
ー
チ
ン
グ
と
は
、
相
手
に
話
を
さ
れ
る
ス
キ
ル
だ
と
も
言
え
る
の
で
す
。 

  

コ
ー
チ
ン
グ
＝
相
手
に
話
を
さ
せ
る
ス
キ
ル 

 



 
相
手
に
話
を
さ
せ
て
、
意
図
的
に
答
え
に
た
ど
り
着
く
よ
う
に
導
い
て
い
き
ま
す
。 

 

こ
れ
が
オ
ー
ト
ク
ラ
イ
ン
で
す
。 

 

３
．
コ
ー
チ
ン
グ
に
お
け
る
、
３
つ
の
最
重
要
黄
金
ス
キ
ル 

  

コ
ー
チ
ン
グ
の
ス
キ
ル
と
言
わ
れ
る
も
の
は
、
実
に1

0
0

以
上
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
ら
の
ス
キ
ル
を
体
系
的
に
組
み
上
げ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
と
い
う
も
の
な
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
最
も
重
要
な
も
の
だ
け
を
、

本
書
で
は
厳
選
し
取
り
上
げ
て
み
ま
す
。 

 

こ
れ
ぞ
、
黄
金
の
最
重
要
ス
キ
ル
で
す
。 

  

【
コ
ー
チ
ン
グ
の
３
つ
の
最
重
要
黄
金
ス
キ
ル
】 

 

①
聴
く
（
傾
聴
）
ス
キ
ル 

 

②
質
問
の
ス
キ
ル 

 

③
承
認
の
ス
キ
ル
（
ア
ク
ナ
レ
ッ
ジ
メ
ン
ト
） 

 



 
こ
の
３
つ
の
ス
キ
ル
こ
そ
が
、
最
重
要
ス
キ
ル
だ
と
私
は
考
え
ま
す
。 

 

 

別
の
言
い
方
を
す
る
と
こ
の
３
つ
が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
何
を
や
っ
て
も
ダ
メ
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

と
に
か
く
、
コ
ー
チ
ン
グ
は
こ
の
３
つ
を
徹
底
的
に
極
め
る
こ
と
だ
と
脳
裏
に
焼
き
付
け
て
く
だ
さ
い
。 

  

次
の
第
４
章
で
、
一
つ
ず
つ
詳
し
く
解
説
し
て
い
き
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
最
も
重
要
な
「
聴
く
ス
キ
ル
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
こ
の
聴
く
こ
と
に
つ
い
て

は
、
何
度
強
調
し
て
も
足
り
な
い
ほ
ど
重
要
な
も
の
な
の
で
す
。 

  

上
手
に
コ
ー
チ
ン
グ
す
る
た
め
に
、
最
も
必
要
な
ス
キ
ル
は
何
だ
と
思
い
ま
す
か
？
こ
の
よ
う
に
尋
ね
る
と
、
質
問
の
ス
キ
ル
だ
と
答
え
る
方
が
圧
倒
的
に
多
い
の

で
す
が
、
実
は
こ
の
聴
く
ス
キ
ル
が
最
も
重
要
な
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
質
問
す
る
こ
と
で
相
手
は
話
を
す
る
わ
け
な
の
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
ま
ず
は
聴
く
こ
と
か

ら
全
て
が
始
ま
り
ま
す
。 

  

い
く
ら
あ
な
た
が
質
問
を
し
て
、
そ
れ
で
相
手
が
話
し
た
と
し
て
も
『
こ
の
人
、
私
の
話
を
ち
ゃ
ん
と
聴
い
て
る
の
か
な
？
』
と
相
手
が
感
じ
て
し
ま
う
よ
う
だ
と

ダ
メ
な
の
で
す
。
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
よ
そ
見
を
し
な
が
ら
聴
い
て
い
る
と
か
、
適
当
に
返
事
を
し
な
が
ら
、
的
外
れ
な
返
事
ば
か
り
す
る
よ
う
だ
と
、
相
手
は
完
全
に
あ

な
た
を
信
頼
し
ま
せ
ん
。
信
用
も
ゼ
ロ
で
す
。 



『
こ
の
人
は
自
分
の
話
を
真
剣
に
聴
い
て
く
れ
て
い
る
な
』
と
感
じ
た
時
に
、
人
は
信
頼
を
寄
せ
て
安
心
し
て
話
す
も
の
な
の
で
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
相
手
が
自
分
の
こ
と
を
話
せ
る
状
況
を
作
る
た
め
に
も
、
相
手
と
信
頼
を
構
築
す
る
上
で
も
「
聴
く
ス
キ
ル
」
が
全
て
も
の
ベ
ー
ス
に
、
コ
ー
チ
ン

グ
の
ベ
ー
ス
の
ベ
ー
ス
と
な
り
ま
す
。 

 
 



 
第
４
章 

コ
ー
チ
ン
グ
の
黄
金
ス
キ
ル
、
実
践
編 

 
 



１
．
聴
く
ス
キ
ル
：
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
の
極
意 

  

優
秀
な
営
業
マ
ン
は
話
す
よ
り
、
聴
く
こ
と
に
長
け
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
や
は
り
、
人
は
自
分
の
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
に
理
解
を
示
し
、
共
感
し
、
好
き
に
な

る
も
の
で
す
。 

  

こ
の
よ
う
に
、
聴
く
ス
キ
ル
は
コ
ー
チ
ン
グ
の
ベ
ー
ス
で
あ
り
、
信
頼
関
係
、
人
間
関
係
の
ベ
ー
ス
は
「
話
を
聴
く
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
す
。
で
す
が
、

『
聴
く
』
と
い
う
の
は
、
思
っ
た
よ
り
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
当
は
難
し
い
『
聴
く
』
こ
と
で
す
が
、
多
く
の
人
が
簡
単
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
問
題
な
の
で

す
。 

 

「
話
し
方
教
室
」
は
世
の
中
に
沢
山
あ
り
ま
す
。
い
か
に
巧
み
に
話
す
か
、
い
か
に
上
手
に
ス
ピ
ー
チ
す
る
か
と
い
う
こ
と
に
関
心
は
多
い
の
で
す
。
し
か
し
、
「
聞

き
方
教
室
」
は
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
く
ら
い
「
聴
く
こ
と
」
に
対
し
て
重
要
視
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
の
表
れ
で
す
。 

 

多
く
の
人
の
勘
違
い
： 

 

聴
く
＝
簡
単 

 



 
聴
く
こ
と
は
実
は
と
て
も
重
要
で
、
し
か
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

な
の
で
、
そ
の
た
め
の 

「
聞
く
技
術
」
と
言
う
も
の
が
、
ち
ゃ
ん
と
あ
る
の
で
す
。 

  

最
近
に
な
っ
て
「
聞
き
方
の
ル
ー
ル
」
や
「
聞
き
方
」
の
本
な
ど
が
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
「
聴
く
」
こ
と
に
関
し
て
は
、
軽
視
さ
れ
て
い
る
傾
向
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。 

  

し
か
し
、
何
度
も
言
う
よ
う
に
「
聴
く
」
こ
と
は
と
て
も
重
要
だ
し
簡
単
で
は
な
い
の
で
す
。 

 

出
来
て
い
る
つ
も
り
で
出
来
て
い
な
い
の
が
、
こ
の
「
聴
く
」
こ
と
で
す
。 

  

私
が
言
っ
て
い
る
こ
の
「
聴
く
ス
キ
ル
」
は
、
単
に
話
を
「
聞
く
」
だ
け
で
は
な
く
「
意
識
を
し
て
積
極
的
に
聴
く
」
こ
と
な
の
で
す
。
そ
の
技
術
を
『
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
』
と
言
い
ま
す
。 

 

「
傾
聴
」
と
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
み
る
と
い
ろ
ん
な
ス
キ
ル
に
関
す
る
情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
。 



 
例
え
ば
、
相
手
の
話
を
相
槌
を
打
ち
な
が
ら
聞
く
と
か
、
相
手
が
言
っ
た
こ
と
を
オ
ウ
ム
返
し
で
返
す
と
か
、
姿
勢
も
相
手
に
合
わ
せ
る
、
相
手
が
顎
に
手
を
あ
て

た
ら
、
こ
ち
ら
も
顎
に
手
を
あ
て
る
な
ど
な
ど
。 

 

最
後
の
も
の
は
ミ
ラ
ー
リ
ン
グ
と
い
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
の
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
「
聴
く
ス
キ
ル
」
と
し
て
紹
介
し
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま

す
。 

 

  

私
自
身
は
、
そ
の
よ
う
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
的
な
こ
と
は
「
聴
く
ス
キ
ル
」
と
は
あ
ま
り
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
聴
く
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、
そ
の
よ
う
な
表

面
的
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
は
な
く
、
実
は
も
っ
と
根
本
的
で
、
本
質
的
な
も
の
な
の
で
す
。 

  

ず
ば
り
、
、
、 

「
聴
く
ス
キ
ル
」
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
『
相
手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
』
で
す
。 

  

相
手
の
表
面
的
な
話
を
聞
く
の
で
は
な
く
、
『
こ
の
人
は
、
実
は
ど
う
い
う
こ
と
思
っ
て
る
の
だ
ろ
う
？ 

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
る
の
だ
ろ
う
？
こ
の
人

は
今
、
ど
の
よ
う
な
思
い
で
話
し
て
る
の
か
な
？
ど
ん
な
気
持
ち
で
…
』
と
、
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
ま
で
理
解
し
よ
う
と
す
る
姿
勢
で
す
。 



 
そ
の
人
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
や
そ
の
人
の
生
き
方
価
値
観
な
ど
、
も
っ
と
深
い
と
こ
ろ
ま
で
理
解
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
相
手
を
深
く
理
解
し
よ
う
と
い
う
「
気

持
ち
」
、
「
ス
タ
ン
ス
」
が
一
番
大
事
な
の
で
す
。 

  

こ
れ
は
、
言
い
換
え
れ
ば
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
に
お
い
て
、
と
て
も
重
要
な
「
相
手
の
可
能
性
に
目
を
向
け
る
ス
キ
ル
」
、
「
相
手
の
可
能
性
を
見
つ
け
る
」
と
い

う
視
点
に
通
じ
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。 

  

と
に
か
く
、
相
手
を
深
く
理
解
す
る
と
い
う
「
気
持
ち
、
姿
勢
、
ス
タ
ン
ス
」
が
あ
っ
た
上
で
、
そ
こ
に
後
か
ら
い
ろ
ん
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
乗
っ
て
く
る
の
だ
と
い

う
事
を
し
っ
か
り
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

次
に
、
実
践
的
に
こ
の
「
聴
く
ス
キ
ル
」
を
身
に
つ
け
る
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
リ
ス
ニ
ン
グ
を
マ
ス
タ
ー
す
る
た
め
に
用
意
し
た
『
話
を
聞
く
14

の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
』
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
う
事
で
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
を
早
く
マ
ス
タ
ー
で
き
ま
す
。 

   

【
話
を
聞
く
14
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
】 



 
□ 
「
話
す
」
事
よ
り
も
「
聴
く
」
事
に
時
間
を
割
い
て
い
る
。
一
方
的
に
話
さ
な
い
。 

□ 

相
手
の
文
章
に
割
り
込
ま
な
い
、
さ
え
ぎ
ら
な
い
、
結
論
を
先
取
り
し
な
い
。 

□ 

相
手
が
話
し
て
い
る
時
、
別
の
事
を
考
え
た
り
、
相
手
の
考
え
を
先
読
み
し
な
い
。 

□ 

話
を
理
解
で
き
て
い
る
フ
リ
を
し
な
い
。 

□ 

ど
う
答
え
る
か
は
相
手
が
話
し
終
え
て
か
ら
。
相
手
が
話
し
て
い
る
時
に
考
え
な
い
。 

□ 

簡
単
な
メ
モ
を
と
る
（
こ
れ
に
よ
っ
て
相
手
は
、
「
聞
か
れ
て
い
る
」
意
識
を
持
つ
事
が
で
き
る
） 

□ 

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
う
な
づ
い
た
り
、
相
づ
ち
を
打
つ
。 

□ 

視
線
を
合
わ
せ
る
。 

□ 

相
手
の
ノ
ン
バ
ー
バ
ル
（
態
度
や
身
振
り
手
振
り
、
表
情
、
声
の
調
子
な
ど
）
な
情
報
を
受
け
取
る 

□ 

承
認
（
認
め
る
）
が
あ
る
。 

□ 

コ
メ
ン
ト
、
ア
ド
バ
イ
ス
は
、
相
手
の
同
意
を
得
て
行
う
。 

□ 

沈
黙
を
受
け
入
れ
る 

□ 

相
手
の
言
葉
を
反
復
す
る
（
「
聞
い
て
い
る
」
意
思
表
示
と
確
認
の
た
め
に
） 



□ 

「
聞
い
て
い
る
」
と
い
う
サ
イ
ン
を
送
る
。 

   

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
見
な
が
ら
、
実
際
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
れ
が
出
来
て
い
て
、
ど
れ
が
出
来
て
い
な
い
の
か
を
こ
の
シ
ー
ト
に
照
ら
し
合

わ
せ
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
す
。 

 

意
外
と
出
来
て
い
な
い
事
に
気
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。 

  

例
え
ば
、
１
番
目
の
「
話
す
事
よ
り
も
聴
く
事
に
時
間
を
割
い
て
い
る
。
一
方
的
に
話
さ
な
い
」
な
ど
、
自
分
が
出
来
て
い
る
、
出
来
て
い
な
い
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た

上
で
、
出
来
て
い
な
い
と
こ
ろ
を
全
部
い
っ
ぺ
ん
に
直
そ
う
と
す
る
の
で
は
な
く
、
今
日
は
こ
の
「
話
す
事
よ
り
も
聴
く
事
に
時
間
を
割
い
て
い
る
。
一
方
的
に
話
さ

な
い
。
」
だ
け
を
直
そ
う
と
い
う
具
合
に
、
一
つ
ず
つ
マ
ス
タ
ー
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  

実
は
私
自
身
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
始
め
た
頃
は
、
人
の
話
を
聴
く
事
が
苦
手
で
全
然
出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
全
く
話
を
聞
か
な
い
人
間
だ
っ
た
の
で
す
。
話
を
聞

か
な
い
事
で
、
部
下
が
辞
め
て
し
ま
っ
た
と
い
う
苦
い
経
験
も
あ
り
ま
す
。 



 
そ
ん
な
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
り
、
パ
ソ
コ
ン
の
横
に
貼
り
付
け
て
、
自
分
の
戒
め
の
た
め
に
い
つ
も
こ
れ
を
見
て
い
ま

し
た
。 

「
話
を
聴
く
」
と
い
う
ス
キ
ル
は
、
そ
れ
く
ら
い
意
識
を
し
な
い
と
身
に
つ
か
な
い
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
て
、
少
し
ず
つ
「
話
を
聴
く
」
と
い

う
事
を
マ
ス
タ
ー
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
中
で
も
、
特
に
重
要
な
も
の
で
、
多
く
の
方
が
で
き
て
い
な
い
も
の
と
し
て
は
、
３
番
目
に
あ
る
「
相
手
が
話
し
て
い
る
時
、
別
の
事
を

考
え
た
り
、
相
手
の
考
え
を
先
読
み
し
な
い
」
と
い
う
項
目
で
す
。 

  

多
く
の
人
は
、
相
手
が
話
を
し
て
い
る
時
に
「
次
に
何
と
い
う
風
に
言
い
返
そ
う
か
？
」
と
か
、
相
手
の
話
の
中
で
、
考
え
方
が
自
分
の
考
え
と
違
う
な
と
感
じ
た

り
す
る
と
、
そ
れ
を
「
ど
う
説
き
伏
せ
よ
う
か
」
と
い
う
よ
う
な
事
を
考
え
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

人
間
は
基
本
的
に
、
一
度
に
二
つ
の
事
を
同
時
に
で
き
な
い
生
き
物
。
な
の
で
、
他
の
事
を
考
え
出
し
た
途
端
に
相
手
の
話
が
聞
け
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ

こ
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ス
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

 

そ
の
た
め
、
相
手
が
話
し
て
い
る
時
は
、
「
次
に
何
を
言
お
う
と
か
？
」
な
ど
を
考
え
ず
、
と
に
か
く
真
剣
に
聴
く
と
い
う
事
に
集
中
す
る
の
で
す
。
真
剣
に
聴
い

た
上
で
、
次
に
自
分
が
話
す
内
容
を
決
め
れ
ば
い
い
の
で
す
。 



  

こ
の
時
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
「
沈
黙
」
で
す
。
全
部
聴
い
た
後
に
考
え
る
の
で
、
そ
の
間
に
沈
黙
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
方
は
こ
の
「
沈

黙
」
を
恐
れ
て
、
つ
い
つ
い
相
手
が
話
し
て
い
る
間
に
「
次
何
を
言
お
う
か
？
」
と
考
え
て
し
ま
う
の
で
す
。 

  

で
す
が
、
「
沈
黙
」
は
素
晴
ら
し
い
ス
キ
ル
で
す
。 

 

「
沈
黙
」
が
起
こ
っ
た
と
し
て
も
、
こ
ち
ら
が
真
剣
に
考
え
て
、
真
剣
に
答
え
た
な
ら
ば
相
手
は
納
得
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
話
を
真
剣
に
聞
か
な
い
で
、

い
い
加
減
な
答
え
や
、
ず
れ
た
答
え
を
し
て
し
ま
う
方
が
よ
っ
ぽ
ど
怖
い
と
、
私
は
思
い
ま
す
。 

  

と
に
か
く
真
剣
に
聴
く
、
聴
く
事
に
集
中
す
る
！ 

 

そ
し
て
返
す
の
は
、
そ
の
あ
と
に
時
間
を
取
っ
て
返
す
！ 

  

こ
れ
が
、
優
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
で
あ
り
信
頼
関
係
を
築
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
で
す
。
こ
れ
を
忘
れ
ず
に
常
に
意
識
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。 



  

【
聴
く
と
き
の
復
習
ポ
イ
ン
ト
】 

・
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、
出
来
て
い
な
か
っ
た
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る 

・
意
識
し
、
一
つ
ず
つ
改
善
し
て
マ
ス
タ
ー
し
て
い
く 

・
相
手
が
話
し
て
い
る
時
は
他
の
事
を
考
え
ず
に
、
と
に
か
く
聴
く
事
に
集
中
す
る 

・
「
沈
黙
」
は
ス
キ
ル
で
あ
る 

・
と
に
か
く
真
剣
に
聴
く
、
聴
く
事
に
集
中
す
る
。
そ
の
あ
と
に
時
間
を
取
っ
て
考
え
て
返
す
。 

 

２
．
質
問
の
ス
キ
ル
：
相
手
も
気
づ
い
て
い
な
い
本
音
聞
き
出
す
方
法 

  

質
問
と
聞
く
と
、
「
相
手
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
情
報
を
引
き
出
す
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

も
ち
ろ
ん
そ
れ
は
正
し
い
の
で
す
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
に
お
け
る
質
問
と
い
う
の
は
「
相
手
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
情
報
を
引
き
出
す
」
質
問
で
は
な
く
、
相
手
に
ア
ウ
ト

プ
ッ
ト
し
て
も
ら
う
、
相
手
に
考
え
さ
せ
る
た
め
の
質
問
の
こ
と
で
す
。 



 
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
質
問
と
い
う
の
は
、
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
す
る
事
に
よ
り
、
相
手
の
情
報
を
得
て
一
番
い
い
提
案
を
す
る
、
一
番
い
い
回
答
を
出
す
と
い
う
も
の
に

な
り
ま
す
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
で
の
質
問
は
基
本
的
に
「
相
手
に
話
を
さ
せ
る
た
め
の
質
問
」
に
な
り
ま
す
。 

  

コ
ー
チ
は
何
か
の
答
え
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
必
要
は
な
く
、
相
手
に
と
に
か
く
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
せ
る
た
め
の
質
問
を
す
る
も
の
だ
と
捉
え
て
く
だ
さ
い
。 

  

質
問
の
ス
キ
ル
で
す
が
、
「
オ
ー
プ
ン
ク
エ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
か
「
ク
ロ
ー
ズ
ド
ク
エ
ッ
シ
ョ
ン
」
と
か
い
ろ
い
ろ
と
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
確
か
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

今
回
は
細
か
い
専
門
的
な
ス
キ
ル
を
い
ろ
い
ろ
話
す
よ
り
、
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
絞
っ
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

質
問
の
ス
キ
ル
の
最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
は
「
相
手
の
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聴
く
」
と
い
う
事
で
す
。
ど
う
い
う
事
か
わ
か
り
や
す
く
簡
単
な
例
を
挙
げ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
は
以
前
、
独
立
起
業
を
し
た
い
人
達
の
悩
み
な
ど
調
査
す
る
た
め
に
、
無
料
の
ス
カ
イ
プ
相
談
な
ど
を
や
っ
て
い
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

私
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
人
た
ち
に
「
な
ぜ
独
立
、
起
業
し
た
い
の
か
？
」
と
い
う
事
を
聞
い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
『
あ
な
た
は
な
ぜ
独
立

し
た
い
ん
で
す
か
？
』
な
ど
と
聞
い
て
し
ま
う
と
『
自
分
に
向
い
て
い
る
か
な
？
と
思
っ
て
』
と
か
『
時
間
が
自
由
に
や
り
た
い
事
を
し
た
い
か
ら
』
と
か
、 

『
独
立
す
る
と
稼
げ
る
よ
う
に
な
る
か
ら
』
と
い
う
よ
う
な
、
あ
り
き
た
り
な
答
え
し
か
返
っ
て
き
ま
せ
ん
。
と
て
も
一
般
的
で
、
表
面
的
な
答
え
に
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。 

  

相
手
が
悪
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
聞
き
方
に
問
題
が
あ
る
の
で
す
。
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
い
て
い
な
い
の
が
原
因
だ
と
言
え
ま
す
。 



  

で
は
、
「
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聴
く
」
と
は
ど
う
い
う
事
か
、
ど
ん
な
質
問
を
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
と
、
こ
ん
な
感
じ
で
す
。 

『
最
近
、
あ
な
た
が
一
番
、
独
立
し
た
い
、
起
業
し
た
い
と
思
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？
』
と
い
う
質
問
な
ど
で
す
。
こ
の
よ
う
に
具
体
的
に
質
問
す
る
の
で
す
。 

  

こ
れ
は
実
際
に
あ
っ
た
話
で
す
が
、
『
最
近
、
あ
な
た
が
一
番
、
独
立
し
た
い
、
起
業
し
た
い
と
思
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？
』
と
私
が
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
相
手
は

少
し
考
え
て
、
「
そ
う
言
え
ば
、
最
近
一
番
、
独
立
し
た
い
と
思
っ
た
の
は
、
上
司
に
『
お
前
、
何
年
営
業
や
っ
て
ん
だ
！
お
前
の
部
下
の
方
が
も
っ
と
で
き
る
ぞ
！

ち
ゃ
ん
と
や
れ
よ
！
』
と
言
わ
れ
た
時
で
し
た
。
絶
対
こ
ん
な
会
社
や
め
て
や
る
！
と
思
い
ま
し
た
」
と
答
え
た
の
で
す
。
「
信
頼
で
き
る
上
司
や
仲
間
と
仕
事
が
し

た
い
、
価
値
観
が
合
う
、
本
当
に
気
が
合
う
人
と
仕
事
が
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
独
立
し
た
い
と
、
強
く
思
っ
た
の
で
す
」
と
、
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。 

  

そ
う
す
る
と
、
彼
は
自
分
で
気
づ
く
の
で
す
。
「
僕
は
稼
ぎ
た
い
か
ら
独
立
し
た
い
の
で
は
な
く
て 

本
当
に
価
値
観
が
合
っ
た
、
い
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ
て
仕
事
が
し
た
い
。
そ
の
た
め
に
独
立
し
た
い
ん
だ
」
と
い
う
答
え
が
引
き
出
さ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

  

こ
う
な
る
と
「
い
く
ら
稼
ぎ
た
い
で
す
か
？
」
と
い
う
内
容
で
は
な
く
「
ど
の
よ
う
な
環
境
で
仕
事
を
し
た
い
の
か
？
」
、
「
ど
の
よ
う
な
や
り
甲
斐
、
価
値
観
を

持
っ
て
い
ま
す
か
？
」
、
「
ど
ん
な
人
た
ち
と
仕
事
を
し
た
い
の
か
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
コ
ー
チ
ン
グ
し
た
方
が
、
そ
の
人
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か

る
は
ず
で
す
。 

 



 
な
の
で
、
単
純
に
「
な
ぜ
独
立
し
た
い
の
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
は
な
く
、
具
体
的
に
『
最
近
、
あ
な
た
が
一
番
、
独
立
し
た
い
、
起
業
し
た
い
と
思
っ
た
の

は
い
つ
で
す
か
？
そ
の
状
況
を
具
体
的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
』
と
質
問
す
る
方
が
、
相
手
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

  

あ
な
た
が
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
業
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を
見
つ
け
、
実
際
に
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
を
し
て
ゆ
く
際
に
は
、
「
今
ま
で
で
一
番
〇
〇
」
と
か
「
最
近
一
番

〇
〇
だ
っ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？
」
と
い
う
具
合
に
、
具
体
的
に
聴
い
て
い
く
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。 

  

そ
の
ほ
か
に
は
、
こ
ん
な
感
じ
の
質
問
で
し
ょ
う
か
。 

「
今
ま
で
で
、
あ
な
た
が
一
番
誇
れ
る
こ
と
、
自
慢
で
き
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
は
、
そ
の
人
が
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
の
実
績
や
経
験
を
引
き

出
す
の
に
効
果
的
で
す
。 

  

さ
ら
に
、
、
、 

 

【
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
引
き
出
す
９
つ
の
質
問
】 

  

「
今
ま
で
で
一
番
、
達
成
感
が
あ
っ
た
の
は
何
時
で
す
か
？
」 

 

「
最
近
、
一
番
充
実
感
が
あ
っ
た
の
は
何
で
す
か
？
」 

 

「
今
ま
で
で
一
番
努
力
し
た
の
は
何
で
す
か
？
」 



 
「
最
近
一
番
努
力
し
た
の
は
何
で
す
か
？
」 

 

「
今
ま
で
で
一
番
、
自
分
が
成
長
し
た
な
と
感
じ
た
時
は
い
つ
で
す
か
？
」 

 

「
ど
ん
な
時
に
自
分
は
成
長
し
た
な
と
感
じ
ま
し
た
か
？
」 

 

「
他
人
か
ら
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」 

 

「
他
人
か
ら
、
こ
こ
が
あ
な
た
の
長
所
だ
ね
と
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
は
何
で
す
か
？
」 

 

「
他
人
か
ら
、
よ
く
褒
め
ら
れ
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」 

  

な
ど
と
質
問
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。 

  

あ
る
い
は
、
「
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と
」
に
つ
い
て
の
質
問
も
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

「
今
思
っ
て
い
る
中
で
、
こ
れ
か
ら
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」 

 

「
こ
れ
か
ら
目
指
し
て
行
き
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？
」 

 

こ
の
よ
う
に
し
て
、
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ど
ん
ど
ん
聞
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。 

  

こ
れ
ら
は
全
て
、
何
か
の
答
え
を
見
つ
け
る
た
め
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く
相
手
に
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
さ
せ
て
、
相
手
に
気
づ
き
を
与
え
る
た
め
の
質
問

な
の
で
す
。 

 



 
そ
し
て
、
あ
る
程
度
質
問
を
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
質
問
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
あ
な
た
は
、
話
を
し
て
み
て
、
今
ど
ん
な
風
に
感
じ
て
い
ま
す
か
？
」 

 

「
今
ま
で
で
一
番
誇
れ
る
も
の
は
何
で
す
か
？
」
と
質
問
し
て
、
相
手
が
話
し
終
わ
っ
た
ら
、 

「
今
話
し
て
み
て
ど
ん
な
気
持
ち
で
す
か
？
何
か
気
づ
き
が
あ
り
ま
し
た
か
？
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
ま
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
る
の
で
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
相
手
の

中
に
、
何
か
の
気
づ
き
が
湧
き
上
が
っ
て
く
る
の
で
す
。 

 

３
．
承
認
の
ス
キ
ル
：
こ
の
３
点
セ
ッ
ト
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
Ｍ
Ａ
Ｘ
！ 

  

承
認
、
こ
れ
は
ア
ク
ナ
レ
ッ
ジ
メ
ン
ト
と
も
言
い
ま
す
が
、
相
手
を
認
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

  

ア
ク
ナ
レ
ッ
ジ
の
基
本
は
、
名
前
を
呼
ぶ
こ
と
で
す
。
ま
ず
は
こ
れ
が
ベ
ー
ス
で
す
。 

 

「
あ
な
た
」
や
「
キ
ミ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
り
も
名
前
で
呼
ば
れ
る
と
、
呼
ん
で
く
れ
た
相
手
に
親
近
感
が 

湧
く
も
の
で
す
。
名
前
を
呼
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
人
の
存
在
を
認
め
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
あ
な
た
が
、
コ
ー
チ
、
コ
ン
サ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
目
指

す
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
、
相
手
の
こ
と
を
名
前
で
呼
ぶ
と
い
う
こ
と
を
意
識
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。 



  

で
は
こ
こ
か
ら
、
実
際
の
承
認
の
ス
キ
ル
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

相
手
の
こ
と
を
承
認
し
て
い
る
事
を
、
相
手
に
伝
え
る
に
は
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
は
、
先
程
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
の
と
こ
ろ
で
触
れ
た
『
伝
え
方
』
で
お
話
し
し
た
も
の
と
共
通
し
た
も
の
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

【
承
認
し
て
い
る
事
を
伝
え
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
】 

①
客
観
的
な
事
実
を
伝
え
る 

②
主
観
的
な
感
想
を
伝
え
る 

③
自
分
が
受
け
た
プ
ラ
ス
の
影
響 

  

こ
れ
ら
を
３
点
セ
ッ
ト
で
伝
え
る
と
、
相
手
は
認
め
て
も
ら
っ
た
感
が
あ
っ
て
、
一
気
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
り
ま
す
。 

  

わ
か
り
や
す
い
例
を
挙
げ
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
あ
な
た
の
前
に
見
込
み
客
の
方
が
現
れ
、
「
北
野
さ
ん
の
コ
ー
チ
ン
グ
を
受
け
た
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
・
・
・
試
し
に
無
料
オ
リ
エ
ン
を
受
け
よ
と
思
っ

て
・
・
・
」
の
よ
う
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
と
し
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
あ
な
た
は
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
よ
う
な
「
質
問
」
を
相
手
に
投
げ
か
け
ま
す
。 

「
あ
な
た
に
と
っ
て
誇
れ
る
こ
と
は
何
で
す
か
？
」
「
あ
な
た
が
自
慢
で
き
る
こ
と
は
？
」
「
最
も
達
成
感
が
あ
っ
た
こ
と
は
？
」
な
ど
と
聞
い
て
行
き
ま
す
。 



  

相
手
が
営
業
マ
ン
だ
と
し
ま
す
。
そ
の
彼
が
、
「
は
じ
め
は
営
業
が
苦
手
で
成
績
も
悪
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
い
ろ
い
ろ
と
努
力
し
て
頑
張
る
中
で
徐
々
に
成
績
が
上

が
っ
て
来
た
」
と
い
う
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
出
て
き
た
と
し
ま
す
。 

  

そ
し
た
ら
、
ま
ず
は
そ
れ
を
客
観
的
に
伝
え
ま
す
。 

「
〇
〇
さ
ん
は
最
初
は
営
業
の
ス
キ
ル
が
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
着
実
に
努
力
す
る
こ
と
で
、
き
ち
ん
と
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
て
実
際
に
成
績
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
ね
」
と
、
客
観
的
事
実
を
伝
え
る
の
で
す
。 

  

次
に
、
そ
れ
に
よ
っ
て
感
じ
た
主
観
的
な
感
想
を
述
べ
る
の
で
す
。 

「
元
々
才
能
が
あ
る
営
業
マ
ン
何
か
よ
り
も
〇
〇
さ
ん
の
結
果
の
方
が
凄
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
努
力
に
よ
っ
て
積
み
上
げ
て
き
た
も
の
は
絶
対
に
身
に
つ
く
し
、

本
当
の
ス
キ
ル
だ
と
思
う
し
、
そ
の
努
力
こ
そ
が
〇
〇
さ
ん
の
一
番
優
れ
た
と
こ
ろ
で
す
よ
」
と
い
う
よ
う
に
、
主
観
的
感
想
を
伝
え
て
あ
げ
る
の
で
す
。 

  

そ
し
て
最
後
に
、 

「
〇
〇
さ
ん
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
聞
い
て
い
て
、
私
自
身
も
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
も
っ
と
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
の
よ
う
に
自
分
に
と
っ
て
の
プ
ラ
ス
の
影

響
を
伝
え
る
の
で
す
。 

  

こ
の
伝
え
方
を
す
る
と
、
相
手
は
本
当
に
認
め
て
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
気
に
な
っ
て
、
や
る
気
が
自
然
と
湧
き
上
が
っ
て
く
る
の
で
す
。 



  

こ
れ
こ
そ
が
、
承
認
の
ス
キ
ル
で
あ
り
、
そ
の
威
力
で
す
。 

   

こ
の
よ
う
に
、
「
聴
く
ス
キ
ル
」
、
「
質
問
の
ス
キ
ル
」
、
「
承
認
の
ス
キ
ル
」
を
使
っ
て
相
手
と
会
話
を
し
て
ゆ
く
中
で
、
相
手
の
中
に
宝
物
の
よ
う
な
も
の
が

出
て
く
る
の
で
す
。 

 

昔
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
出
て
き
た
そ
の
人
の
優
れ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
人
の
魅
力
や
長
所
な
ど
が
、
ど
ん
ど
ん
と
相
手
か
ら
出
て
く
る
の
で
す
。
そ
れ
を
、
た
く
さ
ん

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
見
つ
け
て
は
、
そ
れ
を
相
手
に
伝
え
て
い
く
の
で
す
。 

 

「
あ
な
た
の
、
そ
の
良
さ
が
あ
る
か
ら
あ
な
た
は
絶
対
で
き
る
ん
だ
！
」 

「
こ
の
良
さ
を
活
か
し
て
行
け
ば
、
あ
な
た
は
絶
対
成
功
で
き
る
！
」 

「
私
は
そ
れ
を
誰
よ
り
も
信
じ
て
い
る
」 

  

こ
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
こ
と
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
通
し
た
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
な
の
で
す
。
相
手
の
中
の
宝
物
を
引
き
出
し
て
、
そ
れ
を
伝
え
る
こ
と
で
勇
気
づ

け
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が
、
コ
ー
チ
ン
グ
気
質
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
極
意
で
す
。 

 



 
サ
ラ
リ
と
お
伝
え
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
内
容
は
実
は
レ
ベ
ル
の
高
い
話
で
す
。
こ
の
本
を
読
ん
だ

か
ら
と
言
っ
て
、
す
ぐ
に
出
来
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
常
に
意
識
し
て
欲
し
い
の
で
す
。 

 

  

最
後
に
、
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
を
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
聴
く
ス
キ
ル
」 

聴
く
と
き
は
、
と
に
か
く
相
手
が
話
し
や
す
い
よ
う
に
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
と
に
か
く
徹
底
的
に
聴
く
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 

「
質
問
の
ス
キ
ル
」 

具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
引
き
出
し
て
い
く
。
特
に
何
か
を
意
図
す
る
必
要
は
な
い
。
相
手
か
ら
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
引
き
出
し
た
中
か
ら
宝
物
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

「
承
認
の
ス
キ
ル
」 

そ
れ
を
相
手
に
、
客
観
的
事
実
と
、
主
観
的
感
想
や
影
響
を
し
っ
か
り
と
伝
え
る
。 

  

こ
の
一
連
の
流
れ
を
確
実
に
踏
む
こ
と
で
、
目
の
前
の
相
手
が
、
自
分
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ
き
、
や
り
た
い
こ
と
に
夢
中
に
な
っ
て
、
勇
気
を
持
っ
て
前
進
す
る

よ
う
に
な
る
の
で
す
。 

 



 
と
て
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
せ
ん
か
？ 

  

こ
れ
ら
の
ス
キ
ル
を
使
う
時
、
は
じ
め
は
全
て
完
璧
に
行
お
う
と
思
わ
な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 

ど
れ
か
一
つ
で
い
い
の
で
、
意
識
し
て
や
っ
て
み
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

す
る
と
、
間
違
い
な
く
あ
な
た
の
好
感
度
は
劇
的
に
ア
ッ
プ
す
る
は
ず
で
す
。
結
果
的
に
、
あ
な
た
の
ビ
ジ
ネ
ス
は
成
長
軌
道
を
描
き
、
人
生
が
豊
か
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。 

   
 



  

あ
と
が
き 

  
 



 
最
後
ま
で
読
み
進
め
て
頂
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
形
で
、
コ
ー
チ
ン
グ
に
関
す
る
書
籍
を
書
き
上
げ
、
あ
な
た
が
読
ん
で
く
だ
っ
た
こ
と
を
、
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

  

な
ぜ
な
ら
、
本
書
の
テ
ー
マ
で
あ
る
コ
ー
チ
ン
グ
は
、
私
の
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
大
切
な
も
の
だ
か
ら
で
す
。 

 

コ
ー
チ
ン
グ
を
ビ
ジ
ネ
ス
に
活
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
大
き
な
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
や
友
人
を
含
め
た
、
全
て
の

人
間
関
係
が
好
転
し
始
め
た
の
で
す
。 

  

人
は
誰
し
も
、
勇
気
を
持
っ
て
、
全
力
で
ぶ
つ
か
っ
て
い
け
ば
、
ど
ん
な
問
題
で
も
乗
り
越
え
て
い
け
る
も
の
で
す
。 

 

人
と
い
う
の
は
、
希
望
を
持
っ
て
、
『
ど
ん
ど
ん
行
動
し
よ
う
！
』
と
や
る
気
に
な
り
さ
え
す
れ
ば
、
自
発
的
に
様
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
夢
や
目
標
を

成
し
遂
げ
て
い
き
ま
す
。 

 

自
分
自
身
が
、
そ
し
て
あ
な
た
の
大
切
な
人
た
ち
が
、
そ
ん
な
風
に
生
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
素
晴
ら
し
い
未
来
が
待
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

そ
の
全
て
の
ス
タ
ー
ト
は
こ
こ
で
す
。 

  

相
手
を
心
の
底
か
ら
信
じ
る
こ
と
、
相
手
の
可
能
性
を
本
気
で
信
じ
る
こ
と 

  

あ
な
た
も
、
日
常
か
ら
少
し
づ
つ
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 



 
私
自
身
も
、
普
段
の
日
常
の
中
か
ら
始
め
て
い
き
ま
し
た
。
普
段
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
に
意
識
し
て
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
方
か
ら
「
北
野
さ

ん
と
話
し
て
い
る
と
、
何
だ
か
や
る
気
が
出
る
ん
だ
よ
ね
」
と
い
う
言
葉
を
頂
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

  

あ
な
た
も
、
普
段
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら
少
し
づ
つ
積
み
上
げ
る
こ
と
で
、
必
ず
コ
ー
チ
の
姿
勢
と
ス
キ
ル
が
身
に
つ
き
ま
す
。 

  

大
丈
夫
！
あ
な
た
な
ら
、
で
き
ま
す
！ 

 

あ
な
た
に
は
、
必
ず
そ
れ
を
達
成
で
き
る
力
が
あ
り
ま
す
！ 

  

私
は
、
そ
ん
な
あ
な
た
を
、
こ
れ
か
ら
も
ず
ー
っ
と
信
じ
て
応
援
し
ま
す
。 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
北
野
哲
正 

 

【
読
者
限
定
】
「
コ
ー
チ
・
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
を
成
功
さ
せ
る
方
法
」 

 



 
冒
頭
で
も
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
本
書
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
へ
、
コ
ー
チ
ン
グ
で
お
金
を
稼
ぎ
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
成
功
さ
せ
る
方
法
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た

し
ま
す
。 

  

本
書
の
テ
ー
マ
と
は
ず
れ
る
た
め
外
し
ま
し
た
が
、
実
は
私
が
最
も
得
意
と
す
る
分
野
で
も
あ
り
ま
す
。
延
べ
１
万
人
以
上
の
コ
ー
チ
や
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
方
々

に
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
や
セ
ー
ル
ス
の
技
術
を
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
成
功
し
た
人
た
ち
を
観
察
し
、
分
析
し
た
結
果
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。 

  

こ
こ
最
近
は
、
コ
ー
チ
ン
グ
を
活
用
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を
す
る
人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
コ
ー
チ
・
コ
ン
サ
ル
型
ビ
ジ
ネ
ス
と
呼
ば
れ
る
分
野
で
す
。
人
の
役
に
立
ち

な
が
ら
、
お
金
を
稼
げ
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
市
場
は
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。 

 

〈
特
典
内
容
の
一
部
〉 

・
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
獲
得
の
た
め
の
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト 

・
あ
な
た
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
の
技
術 

・
順
番
に
質
問
す
る
だ
け
で
、
契
約
が
決
ま
る
４
つ
の
質
問 

  

コ
ー
チ
ン
グ
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
型
ビ
ジ
ネ
ス
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

「
コ
ー
チ
ン
グ
で
お
金
を
稼
ぐ
方
法
」
を
受
け
取
る 

http://conlabo.net/empower/


   

● 

電
子
書
籍
第
１
作
：
「
起
業
・
副
業
の
教
科
書
〜
ゼ
ロ
か
ら
年
収
１
０
０
０
万
を
実
現
す
る
７
つ
の
習
慣
〜
」 

h
ttp

://co
n

-
lab

o
.jp

/trk
/k

yo
u

k
ash

o
 

 

● 

電
子
書
籍
第
２
作
：
「
圧
倒
的
な
結
果
を
出
す
体
質
に
な
る
「
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
」
の
作
り
方
」 

h
ttp

://co
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電
子
書
籍
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「
ま
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電
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書
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け
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け
る
法
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業
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科
書
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http://con-labo.jp/trk/kyoukasho
http://con-labo.jp/trk/mindset
http://con-labo.jp/trk/manga0k
http://con-labo.jp/trk/shukan_shikumi
https://itunes.apple.com/jp/podcast/bei-ye-zhe-zhengno-zero-qi/id1116851664?l=en


 
● 

無
料
メ
ー
ル
講
座
「
ゼ
ロ
か
ら
起
業
し
、
集
客
を
仕
組
化
す
る
実
践
的
12

ス
テ
ッ
プ
」 
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n

-
lab

o
.jp

/1
2

step
-

p
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http://con-labo.jp/12step-pc/
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北野哲正 プロフィール 

==================================== 

 

株式会社コンサルタントラボラトリー代表取締役 

慶応義塾大学経済学部卒業。香川県出身。（株）ワコール、（株）リクルートを経て、コピーラ

イターとして独立。その後、独立・起業支援のコンサルタントへと転身し、資金や人脈なしで全

くのゼロからスタートアップした起業家たち、述べ３万人以上を成功に導いてきた。とりわけ、

自分の知識やスキルを活かしたコーチ、コンサルタント、セラピスト、セミナー講師、カウンセ

ラー、士業、整体師などの「コンサルタント型ビジネス」での起業・副業を得意とし、クライア

ントの中には３ヶ月で年収１０００万、１年足らずで１億円の売上を記録する人たちが続出して

いる。現在は３つの会社の代表と２つの会社の取締役と勤め、通販ビジネスなども手掛け、グル

ープで年商 9.5 億円の経営者でもある。 

著書に、『ゼロ起業』（実業之日本社）があり、インターネットラジオ『起業・副業の教科書』

を配信中。 
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